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LA DOULEUR DE L'ENFANT \

Les 27°Mes journees
de la douleur de ¥
lenfant approchent !

Bonjour a tous,

Nous vivons actuellement une situation exceptionnelle genératrice de beaucoup
d'incertitudes notamment avec des contraintes sanitaires regionales pouvant
varier d'une semaine a l'autre.

En ces temps difficiles, nos organisations peuvent étre bouleversees, les bonnes
pratiques en matiere de douleur risquent d'étre mises a mal. Ce rendez-vous
annuel est essentiel, les professionnels y echangent, débattent pour renforcer
et ameliorer leurs pratiques.

C'est pour cette raison que la participation a ces journées apparait encore
plus necessaire cette année. Les membres du groupe Péediadol se sont donc
mobiliseés pour maintenir et faciliter lacces au plus grand nombre.

Nous vous donnons donc rendez-vous dans un nouveau format inédit 100%
digital.

A loccasion de ce 27°m congres Pediadol 100% digital, nous découvrirons
la maniere dont les expériences douloureuses sont memorisées et quelles
conséquences cela peut avoir sur l'enfant et ladolescent.

La pleniere nous aidera également a reperer combien la relation est au service de
lanalgesie, en potentialisant, entre autres, les bienfaits de la distraction. A laide
des nombreux ateliers de formation proposes, vous aurez loccasion d'enrichir
votre pratique. Ainsi nous suivrons les pistes qui aident a garder lanalgesie de
lenfant au coeur de nos preoccupations dans la pratique quotidienne.

En tant qu'acteur principal du domaine de la douleur de l'enfant, et fidele dans
la participation a nos journées annuelles, nous comptons sur votre mobilisation.

Au plaisir de vous retrouver en ligne, nous comptons sur votre présence.

Le Groupe PEDIADOL



MERCREDI

9 DEC. 2020

9hoo-12hoo

° Comment prevenir et limiter la contention
lors des soins

e Douleurs refractaires et symptomes
penibles de fin de vie en oncologie
pediatrique a lhopital

* Soins palliatifs pediatriques a domicile :

comment est-ce possible ?
Situations cliniques

* Prévention de la douleur et lanxiété lors
des soins chez l'enfant et ladolescent
porteurs de polyhandicap : distraction
hypno-analgésie, hypnose, ateliers de
simulation des soins

* Sensibilisation aux soins de
developpement du nouveau-ne

e Atelier simulation - les soins douloureux
Atelier realise au sein du Laboratoire
Pulse - Hopital Trousseau - 10 personnes

maximum en raisons des mesures sanitaires.

Personnes provenant d'IDF privilegiees.

* Hypnoanalgesie pour les soins

ATELIERS DE
FORMATION

ATELIERS
100%
DIGITAUX

13h30-16h30

* Douleurs refractaires et symptomes
penibles de fin de vie en oncologie
pediatrique a l'hopital

e Approfondissement des techniques

hypnoanalgésie (adapté aux professionnels
pratiquant lhypnoanalgésie)

» Douleurs des soins en neonatalogie

* Evaluation de la douleur chez lenfant
souffrant de polyhandicap

* Quand chacun trouve sa place !
* MEOPA - Des bases aux situations difficiles
e Le jeu, outil d'information

e Atelier simulation - les soins douloureux
Atelier realise au sein du Laboratoire
Pulse - Hopital Trousseau - 10 personnes
maximum en raisons des mesures sanitaires.
Personnes provenant d'IDF privilegiees.

Les ateliers se dérouleront
en visioconférence, vous
pourrez communiquer

avec l'intervenant et poser
vos questions de facon
interactive.




JEUD!I

10 DEC. 2020

ghoo > Introduction de la journée
Pr Daniel Annequin, Préesident ATDE/Pédiadol

@ L'outil sans la relation : comme

un pinceau sans peintre
Modératrices :

Eliane Josset Raffet, psychologue, Paris

Bénédicte Lombart, cadre superieure de sante, Paris

oh1s-gh45 > Ces liens qui nous font vivre
Rebecca Shankland, professeure des Universités en
psychologie du developpement a [Universite Lumiere
Lyon 2

oh4s5-10ho0 > llluminart : bienfaits de la distraction
immersive
Céline Bouchart, infirmiere ressource douleur, Hopital
Armand-Trousseau AP-HP. Paris

10h00-10h15 > Buzzy fait-il le buzz en pédiatrie ?
Nathalie Duparc, infirmiere puéricultrice ressource
douleur, Hopital Robert-Debre AP-HP, Paris

10h15-10h30 > Sur la bonne voix : chanter pendant
le fond d'ceil en néonatologie
Charlotte Segyo, pédiatre, pediatrie genérale
CH Macon et pediatrie Néonatale et Réanimations,
CHU Dijon

10h30-10h45 > Questions

10h45-11h15 > Echanges avec les partenaires
sur les e-stands

(® Une histoire de <« petites sondes >> ?

Modérateurs :
Céline Guiot, cadre supérieure de sante, Paris
Fréderic Lebrun, pediatre, CHC Liege

11h15-11h40 > Le recueil urinaire :
des recommandations a la pratique
Quentin Bertrand, pediatre neéphrologue, groupe
sante CHC Liege
Valérie Pinte, infirmiere urgences pediatriques,
groupe sante CHC Liege

11h40-11h55 > Poser une sonde orogastrique sans
douleur, est-ce possible ?
Héléne Darretain, puéricultrice, Centre Hospitalier
Sud Francilien, Corbeil Essonnes

11h55-12ho5 > Oser le MEOPA pour un ECBC !
Cécile Combes, kinesithérapeute, Hopital Armand-
Trousseau AP-HP. Paris

12h05-12h20 > Questions

JOURNEE
PLENIERE

12h20-14h00 > Echanges avec les partenaires
sur les e-stands

\® Expériences douloureuses dans
Uenfance, tout est-il joueé ?
Modérateurs :

Dr Elisabeth Fournier-Charriére, pediatre, Paris

Dr Nicolas Girardon, pédopsychiatre, Neufmoutiers
14h00-14h15 > 20 ans apres : un témoignage

Etienne Verhaeghe, patient

14h15-14h35 > Ladolescent douloureux, un ado
comme les autres ?

Annina Riggenbach, docteure en Psychologie,
Lausanne, Suisse

14h35-15h15 > Mémoire : comment la douleur laisse
sa trace..
Meélanie Noél, professeure en psychologie, Universitée
de Calgary, Canada

15h15-15h30 > Questions

15h30-15h45 > Echanges avec les partenaires
sur les e-stands

(@ Prendre la main sur la douleur:

choisir les bonnes cartes
Modeérateurs :
Daniel Annequin, medecin de la douleur, Paris
Florence Reiter, psychologue Paris
15h45-16h15 > Les gestes barriére a la douleur :
une éthique contagieuse
Bénédicte Lombart, infirmiere, cadre de sante,
docteur en philosophie pratique et éthique hospitaliere,
Hopital Saint-Antoine AP-HP, Paris

16h15-16h30 > Les nouveautés Sparadrap
Léquipe Sparadrap

16h30-16h45 > Garder l'ceil ouvert sur les
nouveautes : la biblio Pédiadol
Dr Elisabeth Fournier-Charriére, pediatre, Centre de
la douleur, Hopital Armand-Trousseau AP-HP, Paris

16h45-17h15 > Quizz gagnez des cadeaux !
Dr Barbara Tourniaire, pediatre, Centre de la douleur,
Hopital Armand-Trousseau AP-HP, Paris

17h15 > Cléture de la journée



REDI
1V1E§E% Wil ATELIERS DE

FORMATION

ATELIERS
100%
DIGITAUX

9hoo-12hoo

L 13h30-16h30
L] DOULeUrS severes aux urgences ..................................................

* L es méetaphores en hypnoanalgesie :
quelques exemples pour les soins

difficiles * Drépanocytose et douleurs
* Sédation et analgésie pour la douleur * Hypnoanalgesie pour les soins
des soins ST : :
e Méditation de pleine conscience :
s Evaluation de la douleur en étre présent a soi pour étre présent
néonatalogie aux autres
e Pratique de la voix chantee lors des e La morphine et la PCA dans tous leurs
soins en neonatalogie états

* La morphine et la PCA dans tous leurs
états

Les ateliers se dérouleront
en visioconférence, vous
O INSCRIPTIONS EXCLUSIVEMENT pourrez communiquer
EN LIGNE : avec l'intervenant et poser
détails sur www.pediadol.org vos questions de facon

O Prix : 90 € par atelier S

O Paiement obligatoire a linscription
sauf en cas de prise en charge par
le service de formation continue
(tarif formation continue - sur
justificatif).




27°

JOURNEES

INFOS PRATIQUES

ediadol

LA DOULEUR DE LENFANT

> ATELIER

« Tarif unique par atelier

> JOURNEE PLENIERE

- Médecins, pharmaciens et autres
- Paramédicaux (inscription individuelle)

» Formation continue (" 117 518 170 75)

« Etudiants (oindre obligatoirement un justificatif)

Renseignements et inscriptions
COMM Santé: Tel. + 33 5 57 97 19 19
info@comm-sante.com

www.pediadol.org
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Un événement organise par COMM Santé
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